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W Der verbundene Atenu Lst elne Briicke
# 8 Zwischen Kirper und Seele."

9. bis 11. Marz 2018

Die Belebung der Chakren, der Energiezentren im Korper, ist eine ganzheitliche Methode. Sie flihrt .
einerseits zu mehr Gelassenheit und Ruhe, andererseits bringt sie die Lebensenergie ins FlieRen. 200 Euro / 175 Euro bei

Das Interesse an der Chakra-Arbeit hat in den letzten Jahren extrem zugenommen und findet Anmeldung bis 31.12.17
mehr Beachtung denn je. Das erklart sich durch die positive Zuziiglich Kosten fiir Unterkunft
Wirkungsweise auf Kdrper, Geist und Seele. und Verpflegung (ca. 75 Euro p/T)

In diesem Seminar werden die einzelnen Energiezentren
bewusst betrachtet und ,beatmet’ . Weitere Inhalte:

e Atemarbeit

Meditation

Dynamische Meditationen

Achtsamkeit

Baummeditation

Ubungen in der Natur

www.atemtherapie-essen.de
info@atemtherapie-essen.de
Tel: 0157 - 394 266 50




